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应对市场波动的五个建议

当今时代，数字技术连接世界，无数资讯触手可及，这可能导致短期市场波动更加频繁。当重
大抛售发生时，耸人听闻的头条和负面的新闻报道将使情况更加令人不安，往往会动摇投资者
执行长期投资计划的决心。

目前，市场可说已进入商业周期后段，未来或有更多波动。面对市场起伏，万无一失的方法并
不存在，但以下建议应会有所帮助。
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沉稳坚守。短期波动是投资过程不可或缺的一部分。

 市场会跟随消息或估值及企业盈利预期而波动。投资者需要记住，金融
市场不时波动本是意料中事。

 历史不一定会重演，但总会惊人地相似。短期波动可能随时发生，但未
必会阻碍股市的长期增长。根据以往纪录，市场会于严重挫折（包括经
济低迷及地缘政治事件）之后大幅回升（图1）。

 热点新闻虽然会影响短期市场气氛，并导致资产估值降低，但长远来
看，股价最终应是基本面决定。因此，投资者应避免在波动期间恐慌性
抛售，以免错过潜在的市场回升。

资料来源：彭博，截至2018年12月31日。所用指数：摩根士丹利世界總回報總額指數。过往表现并不代表未来回报。表现可升亦可跌。

图1：金融市场于金融危机后逐渐回升
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持续投资。长期投资可增加正回报机会。

 市场不稳时，投资者容易受市况影响而退市止损。然而，过于关注短期
市场波动的投资者最终可能高买低卖。以往纪录显示，金融市场虽会短
期波动，但长期仍是上行之势（图2）。

 尽管市场回升方式并非一成不变，但整固后通常都是参与市场的关键时
期。保持较长期投资往往会有更高的回报潜力。
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资料来源：彭博，截至2018年12月31日，按一年、三年、五年及十年的美元滚动回报计算。所用指数：MSCI所有国家世界总回报指数。过往表现并不代表未来回
报。表现可升亦可跌。

图2：环球股票在不同时间范围的表现
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3
保持分散。分散投资有助于平稳应对波动。

 简单来说，分散投资就是“不要把所有鸡蛋放入同一个篮子”。不同资产类
别往往在不同市况下表现各异（图3）。

 将特点不同的资产纳入投资，就可综合不同投资的风险与表现，从而降低
投资组合的整体风险。这意味着，一种资产回报较低时，可因另一种资产
的较高回报得到弥补。

资料来源：晨星、汇丰环球投资管理，数据截至2018年12月31日。所有回报为美元计总回报。所用指数：MSCI世界指数；MSCI新兴市场股票指数；摩根大通政府债
券指数—新兴市场环球多元化指数（新兴市场本币债券）；彭博巴克莱环球综合企业债券指数；洲际交易所美银美林新兴市场债券指数（新兴市场硬通货债券）；洲
际交易所美银美林环球高收益债券指数、花旗环球政府债券指数、富时EPPRA /NAREIT上市房地产指数、洲际交易所三个月伦敦银行同业拆息。债券指数已经对

冲，新兴市场本币债券（即环球政府债券、环球企业债券、环球高收益债券、新兴市场硬通货债券）除外。股票未经对冲。过往表现并不代表未来回报。表现可升亦
可跌。
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图3：各资产类别在不同时间的表现
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保持警觉。市场低迷可带来投资机会。

 不要因市场下跌感到悲观。市场气氛低迷时，估值往往会被压低，从而
带来投资机会（图4）。市场上行期间，人们倾向于作出投资，以获取
回报，而市场下行时，则倾向于抛售。当投资者对市况反应过度，就可
能错过表现最佳的几天。

 尽管市场走势不可预测，但“所有人”都严重悲观时，通常却是投资的
最佳时期。

资料来源：彭博、MSCI所有国家世界每日总回报指数，数据截至2018年12月31日。过往表现并不代表未来回报。表现可升亦可跌。
注：市净率(P/B)是用于比较股票市值与账面值的比率，由股票的当前收市价除以最近一季每股账面值计算得出。市净率较低意味着股票价值被低估。

图4：经济危机期间环球股票价格较低
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定期投资，不因市场波动而动摇。

 定期投资意味着持续进行投资而不论市况如何变化。

 投资者进行定期定额投资时，会在价格较低时买入较多单位，并在价格较
高时买入较少单位。这有助于平稳应对投资过程中的波动，均衡买入单位
的平均价格（图5），从而降低在错误时间（尤其是市场剧烈波动时）一
次性投资的风险。

 投资的时间越长越好，这可为投资增长提供更多时间（复利效应）。

每股价格（美元）

资料来源：汇丰环球投资管理。本资料仅作说明用途，与任何投资无关。数字和费率纯属假设。

上图列示每月投资1,000美元与一次性投资12,000美元的对比。一年后，投资总额相同，但每月定期投资（平均成本
法）购入的股份总数及累计价值更高。在此假设示例中，平均成本法的每股平均成本低于一次性投资（即0.9美元对
比1美元）。请注意，平均成本法未必总是优于一次性投资。

图5：平均成本法有助平缓市场波动的影响
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免责声明
致客户的重要资讯：

警告：本文件的内容未经任何香港或任何其他司法管辖区的监管机构审阅。建议您就相关投资及本文件内容审慎行事。

如您对本文件的内容有任何疑问，应向独立人士寻求专业意见。

本文件由香港上海汇丰银行有限公司（「本行」）在 香港经营受管制业务期间发布，可在其他可合法分发本文件的司法

管辖区进行分发，并仅供收件人使用。本文件内容不得复制或进一步分发予任何人士或实体作任何用途，不论是全部或

部分内容。本文件不得分发予美国、加拿大或澳洲，或任何其他分发本文件属非法行为的司法管辖区。所有未经授权复

制或使用本文件的行为均属使用者的责任，并可能引致法律诉讼。

本文件没有合约价值，并不是且不应被诠释为进行任何投资买卖，或认购或参与任何服务的要约或要约招揽或建议。本

行并没有建议或招揽任何基于本文件的行动。

本文件内列明的资讯及／或表达的意见由汇丰环球投资管理有限公司提供。我们没有义务向您发布任何进一步的刊物或

更新本文件的内容，该等内容或随时变更，并不另行通知。该等内容仅表示作为一般资讯用途的一般市场资讯及／或评
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有独立进行验证的来源取得之第三方资讯。任何情况下，本行或汇丰集团均不对任何与您使用本文件或依赖或使用或无

法使用本文件内资讯相关的任何损害、损失或法律责任承担任何责任，包括但不限于直接或间接、特殊、附带、相应而

生的损害、损失或法律责任。

如您持有汇丰环球投资管理有限公司管理的个人投资组合，本文件内的意见不一定代表目前投资组合的构成部分。汇丰

环球投资管理有限公司管理的个人投资组合主要反映个别客户的投资目标、风险喜好、投资年期及市场流动。

本文件内含的资讯未有按您的个人情况审阅。请注意，此资讯并非用作协助作出法律、财政或其他咨询问题的决定，亦

不应作为任何投资或其他决定的依据。您应根据您的投资经验、目标、财政资源及有关情况，仔细考虑所有投资观点及

投资产品是否合适。您可自行作出投资决定，但除非向您出售产品的中介人根据您的财政情况、投资经验及投资目标，

向您说明该产品适合您，否则不应投资于任何产品。您应细阅相关产品销售文件了解详情。

本文件内部分陈述可视为前瞻性陈述，提供目前对未来事件的预期或预测。有关前瞻性陈述并非未来表现或事件的担保

，并涉及风险及不稳定因素。该等陈述不代表任何一项投资，仅用作说明用途。客户须注意，不能保证本文件内描述的

经济状况会在未来维持不变。实际结果可能因多种因素而与有关前瞻性陈述所描述的情况有重大差异。我们不保证该等
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